
О вреде музыки  

Избегать стоит музыки, которая работает исключительно по нижним 

энергетическим центрам. По результатам исследований, такая музыка 

приводит к увеличению риска употребления сигарет, алкоголя и 

наркотиков.  Масару Ибука, глава крупного японского концерна «Сони», в 

своей книги о развитии младенцев рекомендует в течение первого года 

жизни включать малышу музыку Баха. 

Можно также использовать произведения Кабалевского, Вивальди, 

Генделя. Опыт показывает, что негативно воздействует на развитие ребенка в 

первый год жизни музыка Рахманинова, Вагнера, а также произведения 

роковых и джазовых исполнителей, поскольку эта музыка наиболее сложна 

для восприятия малышом. 

И надо помнить, что резкие звуки, хлопки, грохот могут испугать 

новорожденного малыша. Именно поэтому лучше отказаться от погремушек, 

которые создают шум. Использование погремушек приводит к нарушению 

формирования музыкального слуха малыша. Кроме того, погремушка сама 

по себе не является развивающим элементом. Она примитивна, и ребенку 

достаточно ее изучить в течение нескольких минут для того, чтобы она 

больше не вызывала интереса. Действительно, именно такое время требуется, 

чтобы малыш ее рассмотрел, потрогал, облизал, услышал ее звук, то есть 

изучил со всех сторон. Поэтому использование погремушек скорее вредит, 

чем способствует, развитию ребенка. 

 


